Decalogo Cancer de Mama
y Sexualidad

Cancer de Mama

Sexualidad
1. La sexualidad es importante en el proceso de

recuperacion. Tédmate tu tiempo

2. Recuperamos nuestra sexualidad cuando nos
aceptamos.

3. No podemos tomar anticonceptivos durante el
tratamiento.

4. Sexualidad sin sensualidad no existe. FINANCIADO POR

. Los tiempos y la intensidad los administras t0.
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6. La comunicacion sincera elimina todas las barreras.
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iSi no estas lista, espera!
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. El contacto de nuestro cuerpo por otro nos ayuda.
9. Si no sabes cdmo, pregunta.

10. {No pares hasta encontrarte a gusto!

Recuerda: no estas sola kcnﬂa

Federacion Espanola de Cancer de Mama
Centro Civico Maria Cristina
c/ General Davila, 124
39007 Santander. Cantabria

Telf.: 628 70 96 19
E-mail: info@fecma.org
www.fecma.org

FEDERRCION ESPAROLA DE CANCER DE MAHA







