Decalogo Cancer de Mama
y Calidad de vida
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No hagas caso de las estadisticas. No tienen mucho
que ver con tu diagnéstico.

Tranquila, en unos meses recuperaras la energia.

Perder el cabello puede ser lo mas dificil de la
quimioterapia.

No tomes las decisiones en funcion de los demas.
iComunicate! Puede ser un alivio y te puede ayudar.

Hacer ejercicio regular y seguir una dieta variada
y equilibrada, te hard sentir mejor.

No esta demostrado que el embarazo aumente el
riesgo de recurrencia.

Las terapias recibidas previamente al embarazo
no afectaran a tu bebé.

Seguir con tu proyecto de vida es tu compromiso.

Recuerda: no estas sola

fecma

FEDERRCION ESPANOLA DE CANCER DE MAMA

FINANCIADO POR

GOBIERNO MINISTERIO
DE ESPANA DE SANIDAD
Y CONSUMO

fecma

Federacion Espanola de Cancer de Mama
Centro Civico Maria Cristina
c/ General Davila, 124
39007 Santander. Cantabria

Telf.: 628 70 96 19
E-mail: info@fecma.org
www.fecma.org

Céancer de Mama

Calidad de vida
Es posible







