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La lluvia no frené la marea rosa

Bezana celebré la decimotercera edicion delaCarrerade la Mujer para luchar contra el cdncer de mama

SHEILA
1ZQUIERDO

BEZANA. «No es una tendencia. _
Ni un acto precisamente glamu-
T0SO. aqui vestidos de rosa
porque el cincer es una enferme-
dad tremenda, que puede afectar
a cualquiera de nosotrosy. Asi de-
finia Tofii Gimén, presidenta de la
Asociacion para la Ayuda a las Mu-
jeres con Cancer de Mama
(Amuccan), el trasfondo de la Ca-
rrera de la Mujer que por decimo-

tercer afo consecutivo se celebrd
ayer en Santa Cruz de Bezana. La
lluvia y el viento que aparecieron
horas antes de que diera comien-
zo la prueba mermaron significa-
tivamente la participacién de este
afio -se esperaban 4.000 perso-
nas-, pero eso no impidio que el
municipio volviera a inundarse de
su ya tradicional marea rosa en fa-
vor del apoyo a las mujeres que
atraviesan esta enfermedad.

El presidente del Gobierno de
Cantabria, Miguel Angel Revilla,
tampoco falté a la cita y se dejé caer
minutos antes de que se diera el
pistoletazo de salida. Posé con la
camiseta rosa, peiné delicadamen-

te a dos nifias con el cepillo que le
habian obsequiado momentos an-
tes en uno de los stands solidarios
y solt6 el tradicional globo tras la
cuenta atras. No estuvo solo. Jun-
to a él, el delegado del Gobierno,
Pablo Zuloaga, hizo lo propio y arro-
Pp6 el acto que en su pasada edicién
Vvivié en condicién de alcalde. Tam-
bién estuvo su sucesor, Joaquin G6-
mez, y distintos miembros de la
Corporacion municipal.
Tras el ‘3, 2, 1’ tradicional y la suel-
tade globos en el aparcamiento del
Ayuntamiento, dio comienzo la
marcha que, sin caricter competi-
tivo, discurrié por las principales
calles de la localidad. Algunos lo rea-

lizaron andando y otros, corriendo.
Fueron tres kilémetros los que ha-
bia que realizar hasta llegar a la meta,
donde esperaban actividades de ani-
macién y un sorteo de regalos en-
tre los participantes. Cada uno de
los ‘corredores’, gracias a la obten-
cién de su dorsal, contribuian al apo-
yo psicoldgico de las mujeres que
atraviesan esta enfermedad. «Para
ellas y para los familiares, que en
ocasiones también necesitan de apo-
yo», apuntaban desde la asociacion,
que siempre destina la d
de la prueba a este tipo de respaldo.

«Le puede tocar a cualquiera. Por
€so, estas pruebas son importan-
tes, ya que son la manera que te-
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nemos de dar visibilidad a quienes
estan luchando por superar la en-
fermedad». La presidenta de
Amuccan conoce bien a los afecta-
dos. No porque tripule un colecti-
VO que representa actualmente a
900 personas y desde el que se pres-
ta apoyo a quienes atraviesan por
un cancer de mama, si no porque
también le toc6 vivirlo en sus car-
nes. «Hace 19 afios que en un con-
trol rutinario me lo diagnostica-
ron. Fue después de estar en la Aso-
ciacién, por lo que me lo tomé un
Ppoco como algo premonitorio. Sali
de aquella consulta y volvi al tra-
bajo. Recuerdo que hacia sol y que
me lo tomé con tranquilidad. Des-
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pués de haber conocido mujeres
extraordinarias, con situaciones
mas complicadas, no me podia per-
mitir quejarmen, explica Gimoén.
«Esun antes y un después en tu
viday, comenta Paqui Moya, otra
mujer que acudié a apoyar la causa
Yy que la conoce bien, después de ha-
ber superado la enfermedad. Fue
hace ocho afios cuando le detecta-
ron un tumor que le «cambié la
viday, dice. «Me arropé mucho en
mi familia, en mis amigos; la ver-
dad es que siempre he sido positi-
vay mi intervencion, después de la

ridad. Algunos incluso p
dorsal también a su mascota, pro-
tagonizando asi instantaneas di-
vertidas.

Eso si, el fuerte viento y la llu-
via mermaron la participacion de
este afio y a la camiseta rosa se
tuvo que sumar como atuendo
principal el paraguas y la ropa de
abrigo. «Con el calor que p

«El cancer de mama te
cambia la vida. Existe un
antesy undespués a
partir de ese momenton,
dice una de las afectadas

el afio pasado...». Era el comenta-

Tio que mas se repetia ayer en el

municipio entre quienes acaba-

ban de inscribirse. Y es que, inde-
S

quimioterapia, fue sencilla, solo
para limpiar la zona, pero reconoz-
o que hay gente que ha pasado va-
Tias veces por esto e incluso quie-
nes hoy no pueden contarlo.

Dia de convivencia

Elambiente emotivo se respiré ayer

en Santa Cruz de Bezana, pues fue-

ron muchos los que se sumaron un

afio més a la prueba, bien por rela-

ci6n directa o indirecta con la en-
. fermedad o bien por mera solida-

p e de las condicio-
nes climatolégicas que coincidie-
ron en un dia como el de ayer, una
de las razones que siguen hacien-
do que esta prueba se haya conso-
lidado en el tiempo es que son mu-
chos los asiduos que afio tras afio
no faltan a su cita rosa en Santa
Cruz de Bezana. :
«Hay que darle visibilidad, no aver-
gonzarse. Porque se sale de esto. Pero
lo cierto es que la estadistica esta
ahi: el 87% de los casos terminan en
una cura, y el tanto por ciento res-

La prueba, de tres
kilometros por el

casco urbano, incluyé
actividades y un sorteo

tante, en metastasis. Es en estos ca-
sos donde se necesita de més apoyo
Yy esta es una de las prioridades. Oja-
1a un dia, se dé con la curan, comen-
tala presidenta de Amuccan.
Esther Calvo es otra afectada que
ha vuelto a Santa Cruz de Bezana
para participar en esta prueba. Fue
diagnosticada de cincer de mama
hace catorce afios y.desde enton-

rones. El mismo estudio apunta
también que en 2017 los nuevos
casos diagnosticados de cincer en
Espana fueron 228.482, cifras que
no dejardn de crecer en los préxi-
mos afos. Asi para 2035 se estima
que el balance llegaré a 315.413
nuevos casos de cancer. Por eso,
este es uno de los grandes retos a
los que se enfrenta la medicina.
La presidenta de la asociacién qui-

ces tuvo que pasar por el proceso

) pia en
tos de su vida. «Se lleva peor el se-
gundo que el primero y si, te cam-
bia la vida. Le das prioridad a par-
tir de ese momento a las cosas que
realmente merecen la penay.

También en hombres

Aunque generalmente cuando se
habla de cancer de mama se hace
en femenino, lo cierto es que tam-
bién afecta a algunos hombres. Se-
gun los datos extraidos de un in-
forme reciente de la Sociedad Es-
pafiola de Oncologia Médica, se es-
tima que apenas el 2% de los tumo-
res de mama se desarrollan en va-

50 ag; er la implicacién de las
distintas administraciones con esta
marcha y reafirmé la importancia
que tiene por el «éxiton de la con-
vocatoria, por el ambiente «lidicon
y festivo que se crea, y porque ayu-
da a dar visibilidad» a las mujeres
que padecen esta enfermedad.

Por su parte, el alcalde de Santa
Cruz de Bezana, Joaquin Gémez, y
la concejal de Deporte, Ana Isabel
Rojo, agradecieron el apoyo del Go-
bierno de Cantabria y, ademas, mos-
traron su satisfaccion por el gran ni-
mero de personas que participan en
una carrera que ayuda a «generar
conciencia sobre la enfermedad.



