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&éQué es la radioterapia?

El tratamiento radioterdpico
en la administracién de
radiaciones ionizantes,
producidas a partir de una
fuente de cobalto (cobaltote-
rapia), acelerador lineal
(fotones y/o electrones), o
bien mediante un is6topo
(iridio), para destruir las
células tumorales localizadas
a nivel de la glandula mama-
ria o a nivel de los ganglios
linfaticos préximos a ella.

A)- Radioterapia Postoperatoria

Es aquella que se realiza después de
mastectomia, para evitar la recidiva
local en la pared tordcica o bien en los
ganglios proximos.

B)- Radioterapia Radical

Es agquella empleada en el tratamiento
conservador, cuando se puede evitar la
extirpacion de toda la glandula mama-
ria y solamente se efectda la extirpa-
cion del modulo y una pequena porcién
de glandula mamaria, esta modalidad
de tratamiento implica la administra-
cidn de dosis de radiacién mas alta, con
una duracidon mayor de tratamiento.

éCuanto dura un
tratamiento radioterapico?

Suele tener una duracion media de 4-5
$emanas.

El tratamiento con radioterapia sera
diario y durante unos pocos minutos,
no serd necesario la hospitalizacion,
pudiendo realizar todo el tratamiento
ambulatoriamente.

éQué sintomas
no se van a producir?

No se produce caida de cabello.
No se producen vomitos, aungue
puede existir sensacion de nauseas.
# Una persona después del tratamien-
to con radioterapia no es portador
de radiactividad.
# Durante el tratamiento no se

produce dolor.

¢Qué efectos secundarios produ-
ce la radioterapia?

Los tratamientos con radioterapia
suelen ser bien tolerados y permiten a
la mujer continuar una actividad
laboral y familiar normal.

Las sintomas que pueden presentarse
comienzan a aparecer entre la 3% y 42
semana de tratamiento y son los
siguientes:



1.- ERITEMA CUTANEO

{Enrojecimiento de la piel en las zonas
tratadas).

Generalmente el eritema cuando se
produce aparece en la segunda mitad
del tratamiento, los sintomas son
similares a los eritemas producidos por
el sol, enrojecimiento de la piel, picory
aumento de la sensibilidad, puede
llegar a formarse vesiculas.

Al finalizar el tratamiento la piel tiene
una tonalidad morena, que lentamen-
te retorna ala normalidad.

2.- MOLESTIAS A LA DEGLUCION

Si aparece una cierta dificultad para
tragar alimentos, sobre todo sdlidos,
es motivado por una inflamacién
transitoria de la mucosa del eséfago
que cede al final con el tratamiento y
puede ser aliviada con la ingesta de
comidas blandas.

3.- ASTENIA

En algunas ocasiones las pacientes
tratadas con radioterapia se encuen-
tran algo mas cansadas que de cos-
tumbre, estos sintomas ceden espon-
taneamente y no precisan tratamien-
to.

RECOMENDACIONES
GENERALES DURANTE LA
RADIOTERAPIA

Area de tratamiento

% Higiene diaria utilizando exclusi-

vamente jabén neutro.

% Evitar el rascado, colonias,
cremas, desinfectantes y
esparadrapos.

# Usar ropa holgada a ser posible
de algodon.

% Evitar tomar el sol durante el
tratamiento y los tres meses

siguientes.

Comidas

La falta de apetito se debe a
multiples factores, pero es impres-
cindibles que durante el tratamien-
to se alimente correctamente. Su
cuerpo necesita nutrirse para
rehacerse de los tratamientos y
reconstruir los tejidos lesionados.
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