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DIA INTERNACIONAL DEL CANCER DE MAMA

{ L FEDERRCTON ESPAFOLA DF CANCER DE MAMA

La nostra Federacié Espanyola de Cancer de Mama (FECMA) i les 45 Associa-
cions federades vivim amb la nostra realitat tots els dies de I’any, pero identi-
fiquem el 19 d’octubre com el Dia Internacional del Cancer de Mama; una
ocasié per a visibilitzar més les nostres reflexions i reivindicacions.

Reiterem el nostre compromis amb un sistema de salut de gestié publica que
ofereixi una atencié integral, personalitzada, multidisciplinaria i de qualitat,
d’accés gratuit i que el seu caracter universal es basi en un dret a la salut vin-
culat a la condicié de persona i ciutada.

Treballem per a que la confianca en la nostra sanitat publica es mantingui,
per a que el seu prestigi no es deteriori i per a que sigui sostenible en el futur.

En les dues darreres decades s’han produit avencos significatius en I’abordatge
de les malalties oncologiques en general i del cancer de mama en particular.
Com a dones-pacients, som testimonis directes d’aquests avencos en meétodes
de diagnostic més fiables, en terapies menys agressives i més eficaces, en I’accés
a medicaments innovadors i en la formacié dels professionals que ens atenen.

Qualsevol pas endavant és important, pero les campanyes de deteccié precog
de determinats cancers i els avencos en la investigacié i innovacié potser siguin
els més significatius, des que es va elaborar a Espanya el primer Pla Nacional
en front del Cancer, ara fa 15 anys.

Les millores en els diagnostics, els index de supervivéncia, la preocupacié pels
llargs supervivents, I’atencié en cures pal-liatives i en el suport psicologic, la
insisténcia en la importancia de la innovacid i la investigacid, I'evolucié posi-
tiva en I’abordatge del cancer de mama, no haguessin estat possibles sense el
treball i el compromis de les administracions sanitaries, dels professionals i del
moviment associatiu de pacients. Des de la perspectiva del moviment associatiu
de pacients, s’ha de seguir revisant, actualitzant, avaluant i redefinint objectius
i continguts en oncologia, pensant més en el futur que en el passat.

Perqué romanen els efectes adversos en les pacients de cancer de mama, amb
conseqiiéncies negatives, fonamentalment en I’ambit laboral i professional.

Encara queda camf per recérrer per a que el moviment associatiu de pacients,
del que forma part la nostra Federacié Espanyola de Cancer de Mama (FEC-
MA), sigui reconegut com un agent social per a que participi en un futur Pacte
d’Estat per la Sanitat i per a que es valori alldo positiu que aquest moviment
associatiu de pacients pogués aportar en el disseny, seguiment i avaluacié de
les estratégies en salut.

Es necessari actuar amb la maxima precaucié davant la divulgacié de propos-
tes terapéutiques inviables o sense evidéncia cientifica; aprofundir en tot allo
relacionat amb les metastasis oncologiques; atendre amb especial atencié a
les dones que sén en edat fertil i que han estat diagnosticades de cancer de
mama; P’atencié sociolaboral; coordinar de la forma més eficag i eficient les
iniciatives i els plans que impulsen i desenvolupen les Comunitats Autdonomes i
seguir impulsant la investigacié i la innovacid i que els seus resultats es coneguin
i, en el seu cas, s’apliquin en tota la xarxa assistencial.

Els avencos en investigacid, les aportacions de la genomica, la medicina indivi-
dualitzada de precisid, els nous actors biologics, informatics, epidemiologics...
fan necessaria una major col-laboracié i una millor coordinacié entre les admi-
nistracions sanitaries i entre els diferents hospitals de la nostra xarxa assistencial.
Tots aquests avencos i canvis van requerir nous models organitzatius i, en alguns
casos, canvis legislatius i orientar els continguts de decisions estrategiques per
a la proxima década.

Instem a tots els agents implicats a treballar lleialment i en coordinacié per a
afrontar amb rigor els possibles increments dels farmacs oncologics, de la mateixa
manera que és exigible un esfor¢ coordinat de col-laboracié de tots, inclosa la
inddstria, per a introduir de forma agil els avengos en innovacié i tecnologia en
tota la xarxa assistencial.

Totes les dades y opinions ens indiquen que disposem d’un bon sistema
nacional de salut, ben valorat pels pacients, perd ha de ser un model capag
d’absorbir i gestionar els canvis socials (la cronicitat de determinades patologies
oncologiques amb llargs supervivents), els avengos assistencials i terapeéutics,
les aportacions de la investigaci6 i la innovacié i també les noves exigéncies
sociosanitaries dels pacients.

Tornem a plantejar la necessitat de tenir registres poblacionals homogenis,
estructurats i actualitzats de cancer, que permetin coneixer la realitat de nous
casos i morts, I’edat de les persones diagnosticades, els casos de cancer metas-
tatic o de dones en edat fertil diagnosticades de cancer.

Amb aquests registres de tumors tindriem una imatge més precisa de la incideén-
cia d’aquesta malaltia en la nostra poblacié. Avui, la cobertura dels registres
poblacionals en cancer tot just arriben en Espanya al 17 %, el que significa que
hi ha un marge de millora significatiu.

El nostre objectiu final és el de col-laborar per a que sigui possible prevenir
i curar totes les formes de cancer i evitar horitzons tenyits de soledat, pors i
silencis.

Les dones-pacients de cancer de mama sabem que no hem arribat al final, que
ens queda un llarg camfi per recérrer per a vencer al cancer i mentre el cancer
existeixi, nosaltres, compartint un llag rosa solidari amb moltes altres persones,
diem: «no pararem», una expressié de reivindicacié que segueix sent valida.



