ASOCIACION GALEGA DE MULLERES AFECTADAS
POR CANCRO DE MAMA. PUNTO E SEGUIDO

Centro Civico Eiris. C/ Terranova de Eiris, 7. 15009 A CORUNA
Mévil 686 616 310. E-mail: puntoeseguido@gmail.com

AMAC

C/ Del Cura, 5, 2.° dcha. 02001 ALBACETE

Tel. 967 669 141. Movil 680 602 775 / 686 301 900. E-mail: amacalbacete@hotmail.com
APAMM

C/ Castafios, 43, 5.° B. 03001 ALICANTE

Tel. 965 217 955. E-mail: apamm@etelefonica.net
ANEMONA

C/ Rioja, 2, 4.°, puerta 2. 03501 BENIDORM (ALICANTE)

Tel. 966 807 402. Movil 620 897 324. E-mail: info@anemona.org
AMACMEC

C/ Olegario Domarc Seler, 93, entlo. 03206 ELCHE (ALICANTE)

Tel. 965 447 572. Mévil 647 785 030. E-mail: info@amacmec.org
AMAMA [

C/ Gonzélez Garbin, 17, entlo. 2. 04001 ALMERIA

Tel. 950 264 567950 245 124. M6vil 619 099 441619716 326. E-mail: amarma.al@gmail.com
Grup AGATA

C/ Tusset, 32, 7¢, 4a. 08006 BARCELONA

Tel. 934 159 394. Movil 649 062 892. E-mail: info@grupagata.org
ASSOCIACIO I’OLIVERA

C/ Canal, 6. 08240 MANRESA (BARCELONA)

Tel. 938 752 311. E-mail: olivera@ajmanresa.org

PICAM

Casal Civic dela Riera Bonet de la Ceneralitat de Catalunya. 08750 MOLINS DE REI (BARCELONA)
Tel. 936 800 996. E-mail: picam5@hotmail.com

ARIADNA / Associacié de dones en la lluita de les
malalties de cancer de mama

C/ Metge Carreras, 80, entlo. 3., 08640 OLESA DE MONTSERRAT (BARCELONA)
Tel.937 784 708, Movi 646 157 696. E-mai: ariadna@essociacioe telefonica.net
GINESTA )

C/ Pere el Gran, 32. 08720 VILAFRANCA DEL PENEDES (BARCELONA)
Movil 639 280 708/639 171 765. E-mail: associacioginesta@ginestavila.cat
AGAMAMA .

C/ Sociedad, 3, bajo. 11008 CADIZ

Tel. 956 266 266. Movil 685 807 411. E-mail: agamama@agamama.org
AMUCCAM

Centro C. M.* Cristina. C/ Gral. Davila, 124. 39007 SANTANDER (CANTABRIA)
Tel. 942225 354. Mé6vil 628 709 619. E-mail: amuccam@amuccam.com
ACMUMA

C/ Teniente Olmo, 2, 2.°, puerta 8. 51001 CEUTA

Tel.956 514 515. Movil 619461751/ 616 136 113. E-mail: acmuma@gmail.com
SANTA AGUEDA

C/ Cuesta, 16. 13500 PUERTOLLANO (CIUDAD REAL)

Tel. 926 413 109. Mévil 656 489 184. E-mail: sagueda@gmail.com
ROSAE 5

Avenida Primero de Julio, 46. 13300 VALDEPENAS (CIUDAD REAL)
Mévil 615 112 169. E-mail: ROSAE_ORG@terra.es
KATXALIN ) i

Edif. Trara, 1, sec. Lankide. P. Zarategui, 100. 20015 SAN SEBASTIAN (GUIPUZCOA)
Tel. 943 245 608. E-mail: katxalin@katxalin.org

Convenio de colaboracién con FECMA en todo lo relacionado con el Céncer de Mama

Asociacién Oncolégica Extremeifia
(AOEx)

Avenida Godofredo Ortega y Mufioz, 1, local 10. 06011 BADAJOZ
Tel. 924 207 713. Movil 661 734 725. E-mail: acex@badajoz.org

AOCAM
C/ Antonio Machado, 2-A, local. 21007 HUELVA
Tel. 959 812 345. Mévil 659 781 169. E-mail: aocam@hotmail.com

ACCM

Centro Sociosanitario Nuestra Sefiora de Fétima. Ciudad Jardin

C/ Antonio Machado Viglietti, 1. 35005 LAS PALMAS DE GRAN CANARIA
Tel.928245718. Mvil 610318 018/679 712 180. E-mail: accmyg@yahoo.es

ALMON )
C/ Burgo Nuevo, 15, 2.° dcha. 24001 LEON
Tel. 987230 041. Movil 605034 100/691 205 430-34. E-mail: info@almon.es

ADIMA
C/ Alcalde Rovira Roure, 80. 25198 LLEIDA
Tel. 973 167 141. E-mail: adimalleida@gmail.com

ASAMMA )
C/ Tizo, 11, bajo. 29013 MALAGA
Tel. 952256 951. Movil 659 885 480. E-mail: informacion@asamma.org

Asociacion Antequera con las Mujeres Mastectomizadas
(AAMM) ’

C/ Del Rey, 5, bajo A. 29200 ANTEQUERA (MALAGA)

Mévil 628 935 767. E-mail: aammantequera@hotmail.com

ALBA ]
C/ Carrer des Rector Mort, 7, bajos A. 07707 MAHON (MENORCA)
Tel. 971352156. Movil 676 979 110. E-mail: albamenorca@hotmail.com

AMIGA
Plaza Santo Domingo, 1. Palacio Almodévar, 1.°, pta. 3. 30001 MURCIA
Mévil 678 660 457. E-mail: amigamurcia@gmail.com

SARAY
C/ Cortes de Navarra, 7, 3.° dcha. 31002 PAMPLONA (NAVARRA)
Tel. 948 229 444. E-mail: asocsaray@yahoo.es

ADICAM
Avda. Marin, 12, 1.°. 36940 CANGAS DE MORRAZO (PONTEVEDRA)
Tel. 986 307 158. Mévil 669 801 319. E-mail: adicam@terra.es

AMATE
C/J. Rumeu Garcfa, 28. Edif. del Voluntariado. 38008 SANTA CRUZ DE TENERIFE
Tel. 922 220 564. E-mail: amate19@yahoo.es

AMAMA
C/ Almansa, 21. 41001 SEVILLA
Tel. 954 540 213. Mévil 653 610 471. E-mail: amamasevilla@hotmail.com

AMMCOVA
C/ Martinez Cubells, 2, planta 15. 46002 VALENCIA
Mévil 628 449 399. E-mail: ammcova@ammcova.com

AMACMA

C/ Villajoyosa, 49, pta. 12. 46340 REQUENA (VALENCIA)

Tel. 649 625 154. E-mail: bea18_rekena@hotmail.com
ACAMBI

C/ General Egufa, 33, 1.° izqda. 48013 BILBAO (VIZCAYA)

Tel. 944 421 283. Mévil 615769 027. E-mail: mastectomizadas@terra.es
AMAC-GEMA

Plaza del Pilar, 14, 3.° centro. 50003 ZARAGOZA

Tel. 976 297 764. E-mail: amacgema@gmail.com

Asociacién SOLC / Associacié Pel Suporti Ajuda
en el Tractament del Cancer d’Alcoi i comarca

C/ San Doménec, 8, bajo. 03801 ALCOY (ALICANTE)

Tel. 965 545053, Movil 625 817685, E-mall: asociaciosolc@hotmail.com / ana.solc@hotmail.com
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N afio mds la Federaciéon Espafiola de Cancer de Mama (FECMA) y las
Asociaciones de mujeres que en ella se integran, mantenemos nuestra iniciativa
de vincular el dia 19 de octubre al Dia Internacional del Cancer de Mama.

19 de octubre de 2011

DIA INTERNACIONAL DEL CANCER DE MAMA

® Tenemos que seguir insistiendo en la importancia de la deteccién precoz del
ciancer de mama, mediante campanas que han de ser promovidas por el Sistema
Pablico de Salud, evaluando en sus resultados los indices de participacién.

= Al movimiento asociativo de pacientes de cincer de mama, nos preocupa
la financiacién actual y futura de la sanidad, porque somos las mas interesadas
en mantener su eficiencia. Queremos seguir apostando por la sostenibilidad
del sistema piiblico de salud, porque valoramos la calidad de las prestaciones
que recibimos y la universalidad de ese derecho.

= Reconocemos la calidad de los diagnésticos, de las terapias y de los tratamientos,
una calidad que debe mantenerse y, si es posible, mejorarse, pero cuando escu-
chamos la posibilidad de recortes presupuestarios en sanidad, tememos
que las medidas de ajuste puedan ir contra la calidad de los servicios y de
las prestaciones.

= Como usuarias de la sanidad que formamos parte del movimiento asociativo de
pacientes a través de Asociaciones de mujeres de cincer de mama, integradas en
la Federacion Espaiiola de Cancer de Mama (FECMA), apoyamos y defendemos
la sanidad publica, de calidad, universal y gratuita, que debe continuar
siendo un elemento estratégico de cohesién social, de igualdad y motor
activo de la nueva economia.

» El modelo de gestién descentralizada de nuestra sanidad por transferencia
de las competencias a las Comunidades Auténomas, no puede romper la unidad
del Sistema Piblico, ni modificar el derecho constitucional a la salud, ni poner
en riesgo el actual catdlogo de prestaciones sanitarias. El Sistema Puiblico de Salud
sigue siendo Ginico y exige un ejercicio de corresponsabilidad con una Carta
de servicios sanitarios ptblicos comiin para todas las administraciones
sanitarias, para que no quiebre la equidad en el acceso al sistema publico de
salud como principio basico del Sistema y de igualdad en las prestaciones para
que no existan graves diferencias asistenciales en razon del territorio donde vivas.

= Hoy mds que nunca, nos parece imprescindible y necesario un Pacto por
la sostenibilidad, la cohesién y la calidad del Sistema Nacional de Salud,
que como prioridad afronte la financiacién del propio Sistema. El presente
del Sistema Nacional de Salud y su sostenibilidad futura, exigen la mayor
responsabilidad de los poderes ptblicos para llegar a acuerdos y encontrar
féormulas compartidas sobre c6mo afrontar los problemas.

= Reiteramos los derechos irrenunciables de las mujeres con cincer de
mama a una informacién objetiva, veraz, completa, comprensible y especifica,
a una segunda opinién y a decidir conscientemente por nosotras mismas
después de disponer de esa informacién, porque son derechos vinculados a
la mejor tradicién del humanismo en la medicina y al reconocimiento de una
visién integral de la persona.

= La seguridad de los pacientes forma parte del catilogo de sus derechos,
una seguridad que esta vinculada a la calidad del servicio y que se desarrolla a
partir del conocimiento contrastado y de la aplicacién de las mejores practicas
y debe seguir configurando uno de los principios estratégicos exigibles en
las politicas de calidad de los servicios sanitarios.

= Consideramos importante conocer mejor las necesidades derivadas de la
atencién a la supervivencia de larga duracién de mujeres con cancer de
mama, su incidencia en las pacientes y en el propio sistema sanitario y atender
aspectos sustanciales de la calidad de vida de las mujeres como los problemas
laborales y sociales de las mujeres afectadas, la asistencia psico-social, la
rehabilitacién fisica y el control de los efectos adversos, incluyendo las
situaciones que supongan limitaciones de autonomia personal.

® Las mujeres que desde nuestra libertad e independencia constituimos el mo-
vimiento asociativo de pacientes con cancer de mama, compartimos experiencias,
reivindicamos juntas, nos expresamos con voz propia y conocemos la enferme-
dad y sus consecuencias porque con ella vivimos todos y cada uno de los dias.
No queremos ser invisibles y rechazamos que se instrumentalice esta agresiva
enfermedad o se frivolice con ella.

= Mantenemos nuestras reivindicaciones de que en todo el territorio del Sistema
Nacional de Salud existan Registros poblacionales homogéneos y actualizados
de cancer; de que no disminuyan los esfuerzos en investigacién; que se apoyen
los Ensayos Clinicos; que se atiendan los cuidados paliativos para pacientes de
cancer de mama en estadios avanzados; que se impulsen unidades que incluyan
oncdlogos expertos en «consejo genético de cancer» que evaliien los riesgos
de mujeres susceptibles de presentar sindrome hereditario de cancer; que se
atienda a la creciente preocupaciéon de mujeres jévenes a quienes se les detecta
un cancer de mama; una asistencia integral que atienda las particularidades del
cancer de mama; los tratamientos especializados del Linfedema y la implantacién
del Ganglio Centinela.

m Recorremos la andadura de nuestra vida recibiendo testimonios solidarios de
mujeres que se comprometieron a luchar contra esta enfermedad.

= Desde nuestra Federacion Esparfiola de Cancer de Mama y desde las Asociacio-
nes que en ella se integran, como mujeres que sobrevivimos a la enfermedad,
somos conscientes de que el cincer de mama es una enfermedad que en ocasiones
provoca miedos y angustias. Sabemos que hay vida después del cancer y desde
ella compartimos afectos.





