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Se ha modificado la relación médico-paciente, pasando del
carácter paternalista de esa relación a un reconocimiento
expreso de la autonomía del paciente. Se ha pasado de un
paciente pasivo a un paciente en movimiento, a un paciente
activo.

Los profesionales de la sanidad conocen la angustia que
suscita el anuncio de padecer un Cáncer de Mama o cual-
quier otra enfermedad o incluso el anuncio de su posibili-
dad, y deben conocer igualmente, que la segunda opinión,
que disponer de una información de calidad, comprensible
y completa o decidir sobre determinadas alternativas tera-
péuticas, son derechos reconocidos a los pacientes y no
concesiones graciables. Los profesionales de la sanidad
están obligados a informar a los pacientes de todas las op-
ciones posibles ante su situación.

Los pacientes sentimos la necesidad de tratamientos res-
petuosos e individualizados y el derecho que nos asiste
como personas y como pacientes a conocer, a preguntar y a
disponer de los diagnósticos e informes médicos de cuyos
contenidos somos protagonistas, acompañados de informa-
ción suficiente y necesaria.

Con una buena información y con la ayuda necesaria si exis-
ten dificultades para entender o comprender esa informa-
ción, se facilita la autonomía cuando hay que tomar deci-
siones sobre el futuro. El paciente es el titular del derecho
a la información y toda persona tiene el derecho a que se
respete el carácter confidencial de los datos referentes a su
salud.

El derecho de los pacientes a la información está vinculado
a la mejor tradición del humanismo en la medicina y al re-
conocimiento de una visión integral de la persona.
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